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https://www.instagram.com/lcwbelgium/
https://www.strava.com/clubs/lcwbelgium?fbclid=IwY2xjawMsxZlleHRuA2FlbQIxMABicmlkETF3Mk5sN05uVkJZTm0wMmlTAR5MQyKhQcD1pHoOqm5Gj4VHyVKZkpXdvR6i8R3ryOdGEmGb-vSH24DotgF-5Q_aem_L80beNqmbMjOwxf1ozOXbw
https://apps.apple.com/us/app/lcw-belgium/id6651851461 
https://www.lcwbelgium.com/info/app/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lcwbelgium.app5336ai  
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lcwbelgium.app5336ai&hl=en

Beste supporters,

Welkom bij de vijfde editie van Long Course Weekend Belgium - Festival of Champions, van
vrijdag 26 tot en met zondag 28 september 2025 in het bruisende Nieuwpoort.

Wat vijf jaar geleden begon als een sportief avontuur, is vandaag uitgegroeid tot een interna-
tionaal feest van sport en beleving. Meer dan 8.000 atleten uit binnen- en buitenland ver-
zamelen hier om samen te zwemmen, fietsen en lopen, elk op hun eigen manier, elk met hun
eigen doel. Het Festival of Champions voelt misschien aan als een wereldkampioenschap,
maar in onze filosofie is er maar één waarheid: iedereen die meedoet is een kampioen.

De kracht van Long Course Weekend Belgium zit in de veelzijdigheid. Op vrijdag duiken we
de iconische binnenhaven van Nieuwpoort in, een unieke setting die nergens anders geéve-
naard wordt. Zaterdag gaan we fietsen, van de kust tot over de grens naar Frankrijk, langs de
heuvelzone rond de Kemmelberg en voorbij meer dan veertig oorlogsmonumenten. Een
tocht die niet alleen fysiek maar ook emotioneel indruk maakt. En zondag sluiten we af met
de loopwedstrijden door de polders van Nieuwpoort, waar snelheid, sfeer en strijd samen-
komen. Drie dagen sport, drie dagen emotie, drie dagen herinneringen die een leven lang
meegaan.

Op het festivalplein naast de Vismijn wordt er niet alleen gefinisht en gefeest, het is ook de
plek waar atleten, supporters, families en vrienden elkaar vinden. Hier beleef je de unieke cer-
emonie waarbij de Full Long Course Weekend finishers hun vierde medaille ontvangen, een
moment van kippenvel dat je nergens anders meemaakt.

Onze deelnemerslijst toont opnieuw hoe breed Long Course Weekend Belgium omarmd
wordt: gezinnen met kinderen die de eerste stappen zetten in de Kkids run, vrienden die
samen een sportief weekend beleven, recreanten die zichzelf uitdagen, en topatleten die hun
grenzen verleggen. Dit weekend brengt ons allemaal samen, en dat maakt het zo bijzonder.

Een speciaal woord van dank gaat uit naar de meer dan 400 vrijwilligers en talloze vereni-
gingen die dit evenement mogelijk maken. Zonder hun enthousiasme en inzet geen Long
Course Weekend Belgium.

En uiteraard willen we de stad Nieuwpoort bedanken om al 5 jaar de perfecte gastheer te zijn
voor ons fantastisch evenement. Mogen er nog vele jaren volgen!

Dus: adem diep in, voel de energie van de zee en de polders, en laat je drie dagen lang meevo-
eren door de unieke sfeer van dit sportfestival.

Geniet, geef alles, en beleef het Festival of Champions.

Fien, Karo, Madelon, Marie, Simon en Matthias
Team Long Course Weekend Belgium
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Dear Athletes and Supporters, 3 ! SEE Cymru
P & ‘}}&'\3_ Wales
It is an incredible honour to welcome you all to Long Course Week-

end Belgium. ‘ to‘{Q

| still remember our very first event on the coastline of Pem- R |

brokeshire, Wales. What began as a local celebration of sport has ! \‘} JCP Solicitors
grown into a worldwide family, and today, that journey brings us

here, to this extraordinary setting in Belgium.

Standing here 5 years ago, | can honestly say this venue took my
breath away the very first time | saw it. The landscape is not only
beautiful, it feels alive, every road, every climb, every turn seems built
for moments of sporting greatness.

But what truly makes this event so special isn't just the scenery,

it's the people. From the very first conversations we had here, the
warmth and enthusiasm of this community has been overwhelming.
The way you have opened your doors, your hearts, and your pas-
sion for sport , has made Belgium feel like home for Long Course
Weekend.

That's why we chose this location to launch our very first Festival of
Champions. This isn't just another event, it's a celebration of every-
thing our athletes and supporters have achieved around the world,
brought together in one extraordinary place.

Whether you're racing, supporting, or simply here to experience the
atmosphere, know that you are part of history this weekend. Thank

you for being here. Cherish every moment, because together, we

are creating something unforgettable.

We look forward to waving off, cheering you home and celebrating
your achievements in the square!

Race safe and keep smiling!

Regards

Matthew Evans
CEO & Founder

Long Course Weekend Global
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HOST CITY
NIEUWPOORT

Nieuwpoort is een sportlievende stad waar beleving en beweging hand in hand gaan.
Met een ruim en divers aanbod aan sportactiviteiten, toegankelijke sportinfrastructu-
ur en talloze gemotiveerde sportverenigingen zet de stad volop in op sport.

Daarnaast richt Nieuwpoort zich sterk op een gezonde en actieve levensstijl voor
iedereen. We streven ernaar om zoveel mogelijk mensen aan te moedigen om te
bewegen en bewuste keuzes te maken op vlak van gezondheid. Sport en beweging
maken daar een belangrijk deel van uit.

Tegelijkertijd bouwen we verder aan een veelzijdig en kwaliteitsvol sportaanbod
dat mensen samenbrengt en inspireert. Sportactiviteiten versterken immers de so-
ciale samenhang en zorgen voor ontmoeting en betrokkenheid in onze stad.

Verder wensen we activiteiten te organiseren en te ondersteunen die Nieuwpoort
stevig op de kaart zetten als een sportieve en belevingsvolle stad. Dergelijke beweg-
ingsinitiatieven trekken enthousiaste sportievelingen aan uit binnen- en buitenland
en laten hen kennismaken met de unieke troeven van onze stad.

In dat opzicht past het Long Course Weekend perfect binnen onze visie. Dit sport-
feest met internationale uitstraling, waarbij deelnemers zélf kiezen aan welke dis-
ciplines en afstanden ze deelnemen, brengt jaarlijks duizenden deelnemers naar
Nieuwpoort. De combinatie van inspanning, doorzettingsvermogen en beleving zorgt
voor een unieke ervaring.

Als gaststad zijn we dan ook bijzonder verheugd om het Long Course Weekend op-
nieuw te mogen verwelkomen in Nieuwpoort. We kijken uit naar drie dagen vol
enthousiasme, sportieve topprestaties en vooral plezier en verbinding.

We wensen alle deelnemers een onvergetelijke editie van Long Course Weekend
2025 toe. Geef het beste van jezelf en geniet volop van Nieuwpoort.

Burgemeester

Kris Vandecasteele
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Donderdag 25 septembe

Vanaf 16u00
16u00 - 19u00

Parking open
Atletenonthaal open - Vismijn Nieuwpoort

rijdag 26 septembe

Vanaf 13u00

13u00 - 18u00
15u00 - 21u00
15u00 - 21u00

16u45
17u00
17u15

19u30
19u30

Parking open

Atletenonthaal open - Vismijn Nieuwpoort
Festivalplein open - Fonteinplein Nieuwpoort
Expo open - Fonteinplein Nieuwpoort

Startvakken The Peaks Nieuwpoort Swim open - Fonteinplein
Race Briefing The Peaks Nieuwpoort Swim

The Peaks Nieuwpoort Swim Rolling Start

Sluiten zwemparcours

Podia The Peaks Nieuwpoort Swim - Fonteinplein

Zaterdag 27 september

Vanaf 07u00

07u00 - 19u00
07u00 - 18u00
07u00 - 18u00

08u00 - 09u00
10u00 - Tu00
12u00 - 12u30
14u00

Parking open

Atletenonthaal open - Vismijn Nieuwpoort
Festivalplein open - Fonteinplein Nieuwpoort
Expo open - Fonteinplein Nieuwpoort

Vertrek 180km fietsen
Vertrek 90km fietsen
Vertrek 45km fietsen
Podia Cycle Flanders Fields

Zondag 28 septembe

Vanaf 08u00

08u00 - 12u30
08u00 - 17u00
08u00 - 17u00

09ul5
10u00
10u15

10u25
Tu40

12u10

12u20
13u30
14u00
16u00
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Parking open

Atletenonthaal open - Vismijn Nieuwpoort
Festivalplein open - Fonteinplein Nieuwpoort
Expo open - Fonteinplein Nieuwpoort

Kids Run

Start Marathon

Start 5k Run

Start 10k Run

Podium 5k & 10k

Start Half Marathon wave 1 (finish time <2:05)*
Start Half Marathon wave 1 (finish time >2:05)*
Podium Half Marathon

Podium Marathon

Medailleceremonie Full Long Course Weekend
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PARCOURS

</ THENIEUWPOORT SWIM

Kom de zwemmers van The Peaks Nieuwpoort Swim aanmoedigen!

Langs de jachthaven heb je het mooiste zicht: je ziet de atleten in actie met het
indrukwekkende Albert | Monument op de achtergrond. Er is sfeer en ambiance
voorzien, dus breng je supportersstem mee en geniet van een sportieve dag aan het

water!
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https://app.routeyou.com/nl-be/route/view/17639565?c=c9709f82b46043d4
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https://www.routeyou.com/nl-be/route/view/14710902
https://www.routeyou.com/nl-be/route/view/15066234

ONTDEK DEs%Q
SPOTS

SUPPORTER HOT

Via de QR-code kom je terecht op Google Maps. Zoom in
op de zwem-, fiets- of loop-icoontjes om de hotspots te
ontdekken! Dé plek om je atleten aan te moedigen waar
sfeer verzekerd is.

Vind ze allemaal via de QR-code!

Zwem Hotspot:
klik hier

Fiets Hotspot 180K (Kemmelberg 78,48km):
klik hier

Loop hotspot 10K (sportpark 5,80km):
klik hier

Loop hotspot alle afstanden + DJ:
klik hier

Loop hotspot (halve) marathon (brug 10,45km) + D3J:
klik hier

Loop hotspot marathon (22,07km) + DJ:
klik hier

Loop hotspot (halve) marathon (16,98km & 38,02km):
klik hier


https://www.google.be/maps/d/u/0/edit?mid=1B7rI_FWCj4YfixkGgvraG6dmMPJ12eM&ll=50.95855978391157%2C2.780656999999991&z=11
https://www.google.com/maps/place/51%C2%B008'08.9%22N+2%C2%B044'40.1%22E/@51.135796,2.744459,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d51.135796!4d2.744459?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkwOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/50.778864,+2.808273?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=84920df7-3863-4ef1-b134-e15bdb6de772
http://maps.app.goo.gl/NQzwz2x7TGvnd81j6
https://www.google.com/maps/search/51.128488,+2.758865?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=77544c02-5d0f-4796-80ae-7d952e4be814
https://www.google.com/maps/search/51.090600,+2.733763?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=b3e64ff7-353f-4f94-9064-51bccabb7f9d
http://maps.app.goo.gl/8w6WPrr4JSPd3LrJA
https://www.google.com/maps/search/51.111004,+2.767378?entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIPu8ASoASAFQAw%3D%3D&skid=7ab4d6cc-99d8-43d2-b4ea-66c83c25fe04

LONG COURSE WEEKEND APP

Blijf op de hoogte en download de Long Course Weekend ap

Ontdek de Long Course Weekend Belgium app! Dé alles-in-één gids voor dit span-
nende evenement, bomvol handige info, tijdschema'’s, parcourskaarten, race-uitsla-
gen en weerupdates. Al jouw vragen beantwoord op 1 plek!

Event Info: Alle essentiéle informatie over Long Course Weekend Belgium, zoals
het tijdschema, locaties, festivalplein en praktische info. Blijf op de
hoogte van het laatste nieuws en aankondigingen.

Uitslagen: Uitslagen, of je nu meedoet of toeschouwer bent, blijf op de hoogte
van de laatste stand van zaken.

Parcours: Navigeer door gedetailleerde parcourskaarten van alle races bij Long
Course Weekend Belgium.

Meldingen: Ontvang tijdige meldingen over race-updates, wijzigingen in het pro-
gramma en belangrijke aankondigingen. Blijf goed geinformeerd, dus
zet je meldingen aan!

Media: Zie als eerste foto's van Long Course Weekend Belgium.
Partners: Ontdek onze officiéle partners en geniet van exclusieve voordelen!

Supporter Hotspots: Ontdek de leukste spots waar je je favoriete lopers kan
toejuichen.

ATl FTe Ko [S%:Te] o) vandaag nog om je Long Course Weekend-avontuur naar een
hoger niveau te tillen.
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NDRICK - LENA MARIEN - LENA NISEN - LENKA ROCK - LENNA TAILDEMAN - LENNAER
NS - LIESBET MELLEMANS - LIESBETH BUFFELS - LIESBETH DE TANDT - LIESBETH D
- LISA PITTELJON - LISA ROMBOUT - LISA SERRES - LISA VANBECKBERGEN - LISA VA
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ICHOLAS VAN LAERHOVEN - NICHOLAS VANOVERSCHELDE - NICHOLAS VERMEULEN
/A PARVANA - NICOLETTA SORRENTINO - NIEL STRODBANT - NIELS CLOOSTERMANS
PERS - NORA KYULANOVA - NORA VAN BETSBRUGGE - NORE VAN DE VLIVER - NOURA
VERVECKEN - PAISA RAFAEL MANUEL - PARSHVA MEHTA - PARTHA SARATHI SAHA
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https://apps.apple.com/us/app/lcw-belgium/id6651851461 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lcwbelgium.app5336ai  

PARKING

Google maps locatie

€5/per dag: ter plaatse betalen (cashless)

el

s

Nieuwe Yachtha

N'euwpoort!aa”

Redanweg =

OFFICIAL] 8 ik
LONG COURSE WEEKEND)
| PARKING

Watersportiaa™

y Noorderhavenoever

& P~ Ventwed

g Vismijn ©

=1 — g A

T 9 8 2 2

= Ventweg < 2 i S : -9,

o X o = 7] o “‘/\ ®

o Yy = s 2 2 @ S

% { o o a o = o %

= 2] [72] o
% [ N39 | 5 o | s % %D ’
[ o 1 L % Z

Q A"s
@ / \ )
I
]

LONG COURSE WEEKEND
NIEUWPOORT - BELGIUM


https://maps.app.goo.gl/Cbq4SAxuvA7p6HAK7

FOOD

Goed nieuws voor iedereen op het Long Course Week-
end: de Bavet foodtruck zal op het festivalterrein aan-
wezig zijn! Hier kun je genieten van hun heerlijke ge-
rechten, zoals de klassieke Bolognaise en de smaakvolle
Say Cheese. Of je nu wilt bijtanken na jouw race of ge-
woon iets lekkers zoekt, Bavet heeft voor ieder wat wils.

Menu

Bavet

Bolo Bastard (veggie) » :
Say Cheese (veggie) Vrijdag: 15u00 - 21u00

Holy Grail (mix Bavet - Say Cheese) Zaterdag: TIu0O - 18u00

Zondag: 10u00 - 17u00

STEWAR
Zin in Vlaamse kost? Onze foodtruck serveert huis-
gemaakt stoofvlees, langzaam gegaard tot perfectie en
boordevol smaak. Een echte klassieker om van te smul-
len, recht uit Vlaanderen!

Menu

Bruin stoofvlees - ‘The classic’
Blond stoofvlees - ‘Breezy blonde’
Rood stoofvlees - ‘Cherry bliss’

DE MIENE

Of je nu zelf sport of vol enthousiasme supportert: een
goedgevuld buikje hoort erbij! De MIENE staat voor
jullie klaar met de lekkerste klassiekers uit de zee. Laat
je verleiden door krokante kibbeling, goudgele cal-
amares, een verse kabeljauwburger of een smeuige
garnaalkroket. Vers bereid, smaakvol en altijd met een
glimlach geserveerd.

Menu

Kibbelingen met tartaar
Calamares met tartaar
Kabeljauwburger
Garnaalkroket met boterham

||||||||||||||||||




FO0D

PURA BAYA

Bij Pura Baya staat de nutritieve acai-bes centraal om je
een boost te geven voor of na je inspanning! Ze bieden
verfrissende acai bowls en smoothies aan die geblend
worden met kwalitatieve bio-ingrediénten. Deze Brazil-
iaanse superfood zal je zeker verrassen!

Menu

Acai Bowl banaan/aardbei
Coconut bowl

Smoothie Red Wonderland
Smoothie Tropical Rain

Vrijdag: 15u00 - 21u00
Zaterdag: 07u00 - 18u00
Zondag: 08u00 - 17u00

KOFFIE QUEEN
Bij Koffie Queen ben je aan het juiste adres voor jouw
portie cafeine. Van een krachtige espresso tot een

romige cappuccino. Voor iedereen die een opkikker
kunnen gebruiken! Kom zeker eens langs!

Heb je dorst?

Kom dan het hele weekend genieten van

onze uitgebreide bar! Van frisdranken tot een
lekker Belgisch biertje (ook Sportzot zonder
alcohol)!

lelelelelelelelelele



DE LONG COURSE WEEKEND BELGIUM
EXPO

Kom ontdekken!

Tijdens Long Course Weekend Belgium draait het niet alleen om sporten, maar ook om
beleven en ontdekken. Daarom kan je het hele weekend terecht in onze Expo Zone: dé
plek waar je inspiratie opdoet, de nieuwste sportitems ontdekt en praktische tips krijgt van
experts.

Vrij: 15u-21u
Za: 7u-18u
Zo: 8u-17u

Wat mag je verwachten

Van Eyck Sport: dé specialist voor wielrenners. Zij voorzien naast bijstand op de weg,
ook fietsaccssoires: je vindt er alles om je ritten nog beter en comfortabeler te maken.

Blue Globe Sports: ontdek hun aanbod aan wetsuits van Peaks, zwembrillen en meer
essentials voor iedere atleet.

Fagron: laat je adviseren door experts in voedings- en gezondheidsadyvies. Zij zijn gespe-
cialiseerd in DNA-gebaseerde inzichten die jou helpen om slimmer en persoonlijker aan je
sportieve doelen te werken.

Blackroll: herstel sneller en beweeg beter dankzij hun aanbod aan foam rollers en ande-
re tools voor lopers en sporters die het beste uit hun lichaam willen halen.

Strive: laat je helpen net voor de wedstrijd om met een rustiger gevoel aan de start te
staan. Zo vertrek je kalm en ben je klaar voor de race!

eoe ® AR
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CEREMONIES

Er zijn over het weekend verspreid 19 podia:

rijdagavond 19u30 Zondagnamiddag

Zwemmen 1,9 km vrouwen
Zwemmen 1,9 km mannen
Zwemmen 3,8 km vrouwen

Zwemmen 3,8 km mannen

Zaterdaghamiddag 14u00

Fietsen snelste tijd vrouwen

Fietsen snelste tijd mannen

Lopen 5 km vrouwen - 12u30

Lopen 5 km mannen - 12u30

Lopen 10 km vrouwen - 12u30

Lopen 10 km mannen - 12u30

Lopen marathon vrouwen - 13u30
Lopen marathon mannen - 13u30
Lopen halve marathon vrouwen - 14u00

Lopen halve marathon mannen - 14u00

Zondagnamiddag 16u00

We roepen alle supporters op om massaal

Half Long Course Weekend Vrouwen
Half Long Course Weekend Mannen
Full Long Course Weekend Vrouwen
Full Long Course Weekend Mannen
Junior Long Course Weekend Meisjes

Junior Long Course Weekend Jongens

aanwezig

te zijn voor de verschillende podia en zeker voor de
speciale medailleceremonie voor de Full Long Course

Weekend op zondag om 16u!




NICKY REES: DE ENIGE DIE ALLE LONG COURSE
WEEKENDS IN WALES FINISHTE

“IEDEREEN VAN
ELK NIVEAU KAN
MEEDOEN.”

Nicky, wie ben jij?

Ik ben Nicky Rees, 57 jaar getrouwd en vader van
2.1n 1999 liep ik mijn eerste marathon in Londen,
gevolgd door meer dan 15 marathons in zeven jaar
tijd. In 1999 liep ik mijn eerste marathon in Londen,
gevolgd door meer dan 15 marathons in zeven jaar
tijd.

Jij bent de enige die alle Long Course Weekends
in Wales hebt volbracht, hoe voelt dat, en wat
motiveert je om door te blijven gaan?

Ik voel me erg gelukkig dat ik alle 14 Long Course
Weekends Wales heb kunnen finishen, al ging dat
niet zonder de nodige ups en downs

Wat is tot nu toe je meest memorabele Long
Course Weekend-ervaring geweest en waar-
om?

Mijn meest memorabele Long Course Weekend was
in 2016. Ik deed toen mee met mijn vriend Gareth,
die leed aan de ziekte van motorneuronen en helaas
inmiddels is overleden. Tijdens het zwemmen trok ik
hem mee in een opblaasboot, voor het fietsen geb-
ruikten we een ligfiets en tijdens het lopen zat hij

in een buggy. Als je ‘Long Course Weekend Wales'
googelt, kun je de prachtige video terugvinden die
Gareth toen heeft gemaakt.

LONG COURSE WEEKEND
NIEUWPOORT - BELGIUM

Welk advies zou je geven aan atleten die
zich voorbereiden op hun eerste Long
Course Weekend?

Het advies dat ik iedere atleet zou geven: begin
klein, maar probeer uiteindelijk alle afstanden
te doen. Als je geblesseerd raakt, concentreer
je dan op wat je wél kunt doen, in plaats van op
wat je niet kunt. En onderschat nooit je eigen
kunnen.

Waar kijk je het meest naar uit in Belgié?

Waar ik het meest naar uitkijk, is het ontmoet-
en van alle atleten en het praten met de lokale
mensen.

Wat maakt Long Course Weekend anders
dan een traditionele triatlon of duursport-
wedstrijd?

Wat Long Course zoveel mooier maakt dan een
andere race, is de familie-ervaring: iedereen,
van elk niveau, kan meedoen dankzij de ver-
schillende afstanden voor alle deelnemers.”



Sri0P AT OUR FESTIVAL SOUARE

FRI: 19H-21H
SAT: TH-18H
SUN: 8H-17H




w LONG COURSE WEEKEND

MAASTRICHT - NETHERLANDS
Long Course Weekend Netherlands

Na het geweldige sportieve feest in Belgié, kijken we alvast vooruit naar de volgen-
de bestemming van Long Course Weekend: Maastricht! In mei 2025 vindt daar de
tweede editie van Long Course Weekend Netherlands plaats. De eerste editie was
een overweldigend succes met meer dan 2.500 atleten die samen het unieke Long
Course Weekend-gevoel beleefden. De sfeer, de beleving en de combinatie van sport
en festival maakten het tot een onvergetelijk weekend, en volgend jaar belooft het
nog groter en beter te worden.

De setting in Maastricht is werkelijk uniek. Je start met het zwemmen in de prach-
tige plas bij Fun Valley, een zijarm van de Maas die voor een indrukwekkend en
sfeervol decor zorgt. Vervolgens neemt het fietsonderdeel je mee door de glooiende
heuvels van Zuid-Limburg, over de grens in Belgié én zelfs een stukje Duitsland. Met
iconische beklimmingen als de Keutenberg op het menu, weten we zeker dat iedere
fietser zich hier kan uitleven.

Het looponderdeel voert je door de natuur rondom Maastricht, over een snel en

vlak parcours dat uitnodigt tot toptijden of gewoon genieten van elke kilometer.
Alles komt samen op het bruisende Gashouderplein, dé thuisbasis van Long Course
Weekend Netherlands. Hier ligt het Long Course Weekend Festivalplein waar sport-
ers, supporters en families samen de prestaties vieren, met muziek, entertainment en
een onvergetelijke ambiance.

< Save the date: 27 - 29 juni 2025! Mis dit unieke sportieve festival niet en verzeker je
plek aan de start. Schrijf je vandaag nog in voor Long Course Weekend Netherlands
en beleef het avontuur samen met duizenden andere atleten! Nu 25% korting met
onze exclusieve Long Course Weekend kortingscode!

Code geldig tot en met
06/10, twijfel niet!

CODE: LCW2026NLI



https://nl.lcwnetherlands.com/enter/

WIN MET LONG COURSE WEEKEND

PEAKS AZUL WETSUIT

De PEAKS Azul-wetsuit biedt ultiem drijfvermo-
gen, snelheid en flexibiliteit voor topprestaties in
het water.

FAGRON SPORT TEST

Ontdek via een Fagron DNA-test hoe jouw li-
chaam reageert op inspanning, voeding en hers-
tel en train slimmer op maat van jouw genetisch
profiel.

BLACKROLL COMPRESSION BOOTS

Herstel sneller en voel je fitter met de BLACK-
ROLL® Compression Boots die je spieren onders-
teunen en afvalstoffen sneller afvoeren.

MICHELIN FIETSBANDENSET

Start je trainingen met extra grip, snelheid en du-
urzaamheid dankzij een gloednieuwe set Miche-
lin Power Cup racebanden.

KGM DAKTENT WEEKEND

Beleef ultieme vrijheid met een avontuurlijk
weekend in de krachtige KGM Torres Hybrid, com-
pleet met daktent voor de perfecte outdoor expe-
rience. -



https://forms.monday.com/forms/744d4e233efea8a4be11dc879d040659?r=euc1

UNIEKE MRANIER URN LEUVEN
EN ZAL PROBEREN 2ZIJN MINDSETRARMWERK

&t


https://www.adventurequest.be/
https://www.adventurequest.be/

“SAMEN VOORUIT, 00K
NAAST HET WERK!”

TESTIMONIAL:
LONG COURSE WEEKEND - TEAMBUILDING EXPERIENCE ANYSEAL

“Dit jaar nemen we voor het eerst deel aan de Nieuw-
poort Marathon. Het idee ontstond toen onze CEO een
van zijn werknemers uitdaagde om een halve mara-
thon te lopen. In plaats van er alleen voor te gaan, leek
het leuker om iedereen erbij te betrekken en er een
gezamelijke uitdaging van te maken. Voor ons is dit
meer dan enkel sporten: het is een manier om elkaar
beter te leren kennen, samen te werken en plezier te
maken buiten de werkvloer.”

“We zijn onderdeel van een internationale groep, maar
hebben de spirit van een familiebedrijf behouden. Dat
voel je in de manier waarop collega’s elkaar onders-
teunen, motiveren en samen successen vieren. Onze
ploeg is bovendien heel divers: verschillende nation-
aliteiten, talen en talenten maken ons team extra
sterk.”

Of je nu graag in het magazijn de handen uit de mou-
wen steekt of liever klanten helpt vanop kantoor - bij
ons vind je altijd collega’s die je waarderen en met
jou vooruitgaan.

" Zoek jij een werkplek met warmte én internatio-
nale dynamiek? Dan loop je bij ons helemaal goed!

@ anyseals

00K INTERESSE?

Ook geinteresseerd om volgend jaar met jouw
bedrijf een sportieve teambuilding te doen?
Contacteer ons via deze [ink!

uuuuuuuuuuuuuuu



https://forms.monday.com/forms/70b086029094a22ff1c26c63e841b216?r=euc1

Fruitsnecks

Fruit your work!

Een gezonde energieboost
tijdens Long Course Weekend
en op jouw werk!

www.fruitsnacks.be

Fruitsnacks geeft ook alle vrijwilligers van Long Course
Weekend een fruitige boost!







VERBETER JE SPORTIEVE PRESTATIE
LEER WAT, HOEVEEL EN WANNEER JE;
TIJDENS HET SPORTEN SAMEN MET S]


https://hellochamp.cc/winkel/

LONG COURSE WEEKEND
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HAVE A GREAT WEEKEND!
LONG COURSE WEEKEND AND ITS PARTNERS

HOST CITY
W NIEUWPOORT
EAKS
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